KLUB MILOVAT A ZIT ™

KOMUNIKACE

AKTIVNI

NASLOUCHANI

HRA : "MLCIM A POSLOUCHAM"

Lacatecnik: 15 minut poslouchejte, nereagujte, neberte si to
osobné, snaite se vcitit a pochopit reénika
Pokrocily: 15 minut poslouchejte, kdyz nerozumite, polozte
rozvijejici otazku "Co myslis slovy .... ?"

Pomiicka: libovolny predmét - kdo ho drzi, ten mluvi a druhy jen
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dopravate dostatek casu

jste netrpélivi

premyslite nad tim, co
rika

premyslite, co na to
reknete vy

EEEEEEEENER EEEEEEENEER
pokladate rozsirujici
otazky, abyste tomu lépe
rozuméli

cekate az domluvi, abyste
zacali mluvit o svém
pohledu

hledate reSeni nebo se
shazite zménit pocit druhé
strany
(obhajoba, vysvétlovani,
oponovani, popirani)

za slovy re¢nika hledate
jeho pocity,
nezpochybnujete je, i kdyz
vy to citite jinak

mate opravdovy zajem
porozumeét intimnimu
svétu druhé strany

délate, ze poslouchate, ale
jednim uchem to jde dovnitr
a druhym ven

vénujete se vyvhradné druhé
strané

soucastné se zabyvate
jinymi ¢innostmi

PRIPOJTE SE DO FB SKUPINY MILOVAT A iiT g5
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