SKOLA INTIMNIHO SPLYNUTI
(MINI)ONLINEKURZ KOMUNIKACE

PARTNERSKA
POLARITA

HRA : "PROHLUBOVANI DUVERY"

vyclente si 30 minut )
10 minut: Zena sdili své pocity a obavy a muz AKTIVNE NASLOUCHA
10 minut: Muz se poloZi na zada s rukama podeél téla a Zena si lehne

na jeho bricho zady (oba oblicejem ke stropu).
Muz Septa zeneé: "Ja se o to postaram!" nebo "Spolu to zvladneme!"
Zena odpovida muii: "VéFim til"
Nechte par vtefin doznit a opakujte to porad dokola.
5 minut: sdili Zena své vjemy a pocity (nehodnoti muze)
9 minut: sdili muz sveé viemy a pocity (nehodnoti Zenu)

PARTNERSKA POLARITA

2 KOUZELNE VETY

"JASEOTO
POSTARAM!"

POSILUJE MUZSKOU SiLU

"VERIM TI"

POSILUJE ZENSKOU
ENERGII
DOvéra Zeny v muze
dovoluje zené se odevzdat
lasce a emocim a pustit
otéze

Dovednost vzit véci do
vlastnich rukou posiluje
muzskou silu!

"SPOLU TO : .

. ZENA NEPOTREBUJE
Z\NVLADNEME! RESENI, ALE UJISTENI
POSILUIE STABILITU Ve vypjate situaci se zena

VZTAHU shadnéji dostane do

vhitfrhniho chaosu. Oceni
pomoc od muze ve formeé
ujisténi a ukotveni.

Schopnost uchopit problém
a ujistit oba, Ze na to nejste
sami, posiluje muze i vztah'!

K3 PRIPOJTE SE DO FB SKUPINY MILOVAT A ZiT g5

WWW.INTIMNISPLYNUTI.CZ



